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“蓝湾氨糖胶囊”和“蓝湾润节牌氨糖软骨素”是厦门蓝湾 科

技有限公司生产的高纯硫酸氨基葡萄糖产品，技术成果于 2007 年

被列入“国家科技支撑计划”，并获得国家四部委联合授予的“国

家重点新产品”称号。经国家权威部门鉴定证实：其氨糖纯度高达

99%以上，不含纳、钾、氯等成分，不含任何兴奋剂，安全性大大高

于同类产品，居国际领先水平。
硫酸氨基葡萄糖是目前世界上公认的第一个改善骨 关 节 炎

症状，干预疾病进程，延缓关节结构改变，预防骨关节炎最有效的

产品。
1 资料与方法

1.1 一般资料
参加使用患者共 50 例，其中普通患者 43 例：女 31 例，年 龄

27~80 岁，男 12 例，年龄 31~83 岁。 体育工作者 7 例：女 3 例，年

龄 22~27 岁，男 4 例，年龄 22~28 岁。所选患者均为中度及以上膝

关节退行性骨关节病及膝关节关节软骨损伤。其中有人还患有踝

关节、手足关节、腕关节疼痛，及腰椎、颈椎病、肩周炎。 所选患者

症状较重、行动障碍，其中有些经治多年未见明显好转，甚至失去

继续治疗的信心。 病史：发病 1~25 年不等，其中病史不详者 11人。
所选患者统一服用“蓝湾氨糖胶囊”300 mg/粒，3 次/d，每次 3 粒，
连续服用 80 d。
1.2 观察方法

参与本观察的患者均自行如实填写“蓝湾氨糖观察调查表”：
①个人资料②骨关节病部位情况③当前病变部位症状： 肿胀，静

止状态疼痛，上台阶疼痛，下台阶疼痛，行走米出现疼痛等 5 项。

④康复情况：自服用“蓝湾氨糖”起，每 10 d 患者自行填写原有症

状在服用后的改善情况，分为：“减轻，没改变，加重” 。
2 观察结果

患者服用“蓝湾氨糖胶囊”80 d 后症状的改善情况数据统计：
见表 1。

表 1 患者服用“蓝湾氨糖胶囊”80 d 后症状的改善情况

总有效率约为 94.23%（有效率—是指患者原有症状的消失、
好转、减轻的比率）。
3 讨论

① 从 上 述统 计 可 以看 出：服 用 蓝 湾 氨 糖 胶 囊 80 d 后，对 膝

关节骨关节病及膝关节关节软骨损伤所造成的关节肿胀，有着明

显的减轻乃至消除的作用，有效率为：100%，无任何毒副作用。 减

轻静止痛的有效率为：100%。 减轻上台阶痛的有效率为：91.7%。
减轻下台阶痛的有效率为：97.9%。减轻行走痛和增加行走距离的

有效率为：87.9%。 总有效率约为 94.23% 。
② 由 此 可 见“蓝 湾 氨 糖 胶 囊 ”对 减 轻 膝 关 节 骨 关 节 病 的 症

状、缓解控制病情，有着十分良好的作用。 尤其在减轻关节肿胀和

静止痛方面，有效率达 100% 。
③ 概述蓝湾氨糖、蓝湾润节牌氨糖软骨素的作用机理：众所

周知，骨关节炎的发生是从关节软骨病变开始的。 氨糖是生成关

节软骨及关节滑液的必要物质。 氨糖能抑制炎性因子合成，还可

抑制损伤软骨细胞的胶原酶和磷脂酶 A2 等，从而起到抗炎止疼

和保护软骨组织的作用。
4 结语

自 2006 年蓝湾高纯氨糖问世以来，通过全国多次研讨会、专

家峰会，及多家权威医疗机构的临床应用报告，尤其是近年来积

水潭骨科研究所和体育总局体育医院的临床应用报告，从理论上

和临床实践均证实了口服“蓝湾氨糖”、“蓝湾润节牌氨糖软骨素”
对骨关节炎有明显的修复关节软骨，缓解疼痛，消除肿胀和积液，
改善关节功能障碍的作用。显示了“蓝湾氨糖”、“蓝湾润节牌氨糖

软骨素”治疗关节软骨损伤、滑膜炎、骨关节炎等具有好于同类产

品的疗效。
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[摘要] 本文旨在观察口服“蓝湾高纯硫酸氨糖”对骨关节炎的疗效，为进一步推广应用提供临床依据。 对 50 例患者，经 80 d
观察后其结果显示，总有效率约为 94.23% 。 这表明口服“蓝湾氨糖胶囊”、“蓝湾润节牌氨糖软骨素”对骨关节炎有明显的消

除肿胀，缓解疼痛，改善关节功能的作用。
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