
苦界与裸健

壳聚糖的营养与保健功能
金鑫荣 夏 玮 隋雪燕

华东理工 大学中药工程研 究所 上海

张文清

甲壳素又名几丁质
,

学名聚 一 一 乙酞 一 葡胺糖
,

广泛存在于昆虫
、

甲壳类动物的外壳
。

在 自然界中
,

甲

壳素的年生物合成量估计有数十亿吨之多
,

是一种取之

不尽
,

用之不竭的再生资源
。

由于甲壳素分子内氢键的

作用
,

形成了有序结构
,

溶解性很差
,

其应用受到了一

定的限制
。

甲壳素经脱乙酞化得到的壳聚糖是天然多

糖
,

它是少见的带正电荷的高分子物质
,

具有许多独特

性能
。

其分子内存在大量的游离基
,

使其溶解度大大提

高 分子内可供结构修饰的基团多
,

反应活性增强
,

从

而壳聚糖的应用范围在很大程度上被拓宽
。

能使末梢血管收缩血压升高
。

大豆肤能抑 活性
,

因

而可防止血管末梢收缩
,

达到降血压作用
,

而大豆肤对

正常血压没有降压作用
,

所以它对有心血管疾病的患者

有显著疗效
,

对正常人无害安全可靠
。

大豆蛋白具有降低血清胆固醇的作用
,

而大豆肤不

仅具有这样的功能
,

而且效果更佳
。

大豆肤能阻碍肠道

内胆固醇的再吸收
,

并能促使其排出体外
。

大豆肤降低

血清胆固醇还有以下特殊的优点 对于胆固醇值正常

的人没有降低胆固醇作用
。

对于胆固醇值高的人具有

降低总胆固醇值功效
。

胆固醇值正常的人在食用高胆

固醇含量的蛋
、

肉
、

动物内脏等食品时也有防止血清胆

固醇值升高的作用
。

使总胆固醇 中有害的
、

值降低
,

但不会使有益的 值降低
。

因此大豆肤可用于生产降胆固醇
,

降血压
,

预防心

血管系统疾病患者的保健食品
。

其它作用

大豆肤具有使动物迅速恢复疲劳及提高耐力的作

用
,

同时还有抗氧化作用和调节胰岛素功能等作用
。

这

些作用对开发新的抗氧化剂及其在医药
、

食品和农业方

面将具有重要的应用价值
。

三
、

大豆肤的应用前景

营养疗效食品中的应用

大豆肤具有易消化吸收
,

且吸收速度快的特性
,

可

用于特殊病人的营养剂
,

特别是消化系统中肠道营养剂

和液体食品
,

供康复期病人
、

消化功能衰退的老年人及

消化系统未成熟的婴儿服用
。

功能和保健食品的应用

大豆肤具有降低胆固醇
、

血压和降血糖和低抗原性

功能
,

故可用于生产降胆固醇
、

降血压
,

预防心血管系

统疾病
、

糖尿病
、

肥胖病患者补给等功能保健食品以及

婴幼儿奶粉等非致敏性保健食品
。

运动员食品的应用

大豆肤具有易消化吸收
,

能迅速给机体提供能量
,

促进脂质代谢和恢复体力等功能
,

因此它可用于制造运

动员用的粉状
、

片状和颗粒状食品
,

蛋白质强化食品和

能量补给饮品等
。

食品及发酵食品中的应用

大豆肤可用于豆制品
、

焙烤食品
、

糖果
、

糕点和冷

饮食品等食品加工领域
,

使之加工产品的品质
、

风味更

佳
,

营养更丰富
。

大豆肤能促进微生物生长发育和代谢
,

己被广泛地

应用于发酵工业
,

生产酸奶
、

干酪
、

醋
、

酱油和发酵火

腿等发酵食品
,

同时还可提高生产效率
,

稳定品质以及

增强风味等效果
,

并可用于生产酶制剂
。

加工精饲料

大豆肤具有很强的促进能量代谢效果
,

可加速脂肪

代谢
,

并且控制血糖值的急剧上升
,

由此大豆肤添加剂

饲料可作家禽
、

宠物等动物的减肥和预防糖尿病的饲

料
。

总之
,

大豆肤具有 良好的营养生理功能
,

及可加工

性和理化性质
,

在开发应用保健食品及相关制品具有很

大的潜力
。
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由于壳聚糖的无毒性
,

不与体液反应
,

对组织也不

起抗原抗体反应
,

而且可生物降解
,

对细胞具有亲和性
,

尤其适合在医疗保健方面的应用
。

主要功能分述如下

降血脂 血液中的总胆固醇和甘油三脂的含量过

高
,

会诱发各种心血管病
,

直接威胁着人的生命
。

壳聚

糖降血脂作用的机理普遍认为二 食物中脂类的消化需要

胆汁酸盐作为乳化剂
,

正电性的壳聚糖与负电性的胆汁

酸结合排出体外
,

使脂肪不被乳化
,

从而阻碍脂肪的消

化吸收
。

胆固醇主要在肝脏中转化为胆汁酸
,

壳聚糖与

胆汁酸结合排出体外
,

使重新吸收进肝脏中的胆汁酸减

少
,

这就促进肝脏将胆固醇转化成胆汁酸
,

从而血胆固

醇降低
。

高密度脂蛋白 将外围组织的胆固醇运向

肝脏
,

低密度脂蛋白 将肝脏中的胆固醇运向外围

组织
。

含量愈高
,

血胆固醇就愈低 含量愈

低
,

血胆固醇就愈低
,

壳聚糖可升高
,

降低 ,

故有利于降低胆固醇
,

防止心脑血管疾病
。

降血压 日本学者奥田和加藤通过实验证实
,

食

盐中氯离子是导致高血压的元凶
。

由于壳聚糖的正 电

性
,

可与氯化钠的氯离子结合
,

吸附体内的氯离子并使

之排出体外
,

结果使血压下降
。

降血糖 糖尿病是一种常见的内分泌代谢性疾病
,

主要是体内发生糖代谢紊乱
,

导致血糖过高及糖尿
。

如

果不能得到良好的治疗
,

会发生多种并发症
,

如肾病
、

眼病
、

神经病变
、

动脉硬化等
。

临床及实验证实壳聚糖

对糖尿病有独特的疗效
。

其作用机理为二 正常人体体液

的 是 左右
,

若 值降低
,

胰岛素的敏感度

下降
,

于是出现高血糖
。

壳聚糖分子中含有碱性基

团
,

调节 为弱碱性
,

便提高胰岛素敏感度
,

从而缓

解糖尿病症状
。

壳聚糖还可通过调节内分泌系统
,

提高

能分泌胰岛素的 细胞的数量和功能
,

并对糖尿病并发

症的防治也很有效
。

强化肝脏机能 促进酒精代谢 众所周知
,

长期

超量饮酒
,

可以引起酒精性脂肪肝和肝硬化
。

酒精 乙

醇 进人肝脏后
,

在乙醇脱氢酶的作用下变成乙醛
,

乙醛

的毒性导致头痛
、

恶心等
。

一部分乙醛经乙酞辅酶 的

作用变成脂肪酸
。

壳聚糖可增强肝脏机能
,

明显加快酒

精代谢的作用
,

它不仅可以加速乙酸的生产
,

减低乙醛

的中毒浓度
,

而且由于使乙醛得以及时处理
,

脂肪酸相

对减少
,

从而防止了脂肪肝和肝硬化的形成
。

抑制癌肿 壳聚糖可以提高淋巴细胞 细胞和

细胞 的活性
,

这些细胞对内环境的 值变化非

常敏感
,

当 下降
,

活性也随之下降
,

使非特异免疫

功能受到抑制和破坏
。

由于壳聚糖使体液 倾向弱碱

性
,

故可以制造淋巴细胞破坏癌细胞的环境
,

从而起到

防癌抑癌的作用
。

因此壳聚糖可作为健康人的防癌保健

食品使用
,

而且还可以治疗早期癌症或为抗癌治疗起辅

助作用
。

增强肠内有益菌 抑制有害菌 肠道中菌群分为

有益菌群和有害菌群
,

其中有益菌群有双岐杆菌
、

乳酸

菌等 有害菌群有肠炎杆菌
、

沙门氏菌等
。

有害菌群的

代谢可产生氨
、

硫化氢
、

酚类等物质
,

这些有害物质会

损害心
、

脑
、

肝
、

脾
、

胃
,

导致人体免疫功能下降
,

增

加癌症和高血压等发生的几率
。

现代医学证明
,

双岐杆

菌的数量越多
,

人体的健康状况越佳
。

壳聚糖具有促进

体内双岐杆菌增殖和抑制有害菌生长的功效
,

因此
,

可

通过服用壳聚糖来以菌制菌
,

纠正肠道菌群失调
,

恢复

肠道菌群的生态平衡
,

维护人体健康
。

排除体内重金属离子 据文献报导
,

到目前为止
,

世界上 万多种药品中能将重金属排出体外的药物极为

稀有
。

而壳聚糖分子结构中有氨基和轻基
,

它们具有鳌

合二价金属离子的作用
,

可将重金属离子排出体外
,

防

治中毒
。

防治胃溃疡 由于壳聚糖与胃酸作用后形成胶状

液
,

附着在胃壁上形成保护膜
,

阻止了胃酸对损伤面的

刺激
,

促进损伤面的修复
,

故壳聚糖可作为一种较理想

的胃溃疡辅助治疗剂
。

防治痛风 尿酸过多症 体内嘿吟代谢的紊乱会

引起痛风
,

痛风病人常见血中尿酸水平升高
。

近年来
,

用动物实验证实了低分子量壳聚糖可降低血中和尿中的

尿酸量
,

从而使痛风症状得以缓解
。

补充人体微量元素 锌
、

铁
、

镁
、

钙
、

锰等是

保持人体健康不可缺少的重要元素
,

机体不少病理改变

均与这些元素代谢异常和缺乏有关
。

由于壳聚糖的酸性

和降解产物都溶于水
,

将其与锌
、

铁
、

镁
、

锰等配位
,

能形成溶于水的配合物
,

从而为人类补锌等微量元素提

供了新载体
。

除此以外
,

壳聚糖制成的食品亦能防口臭
,

对牙周

炎
、

牙酿炎有一定的疗效
。

有人称 世纪的食品为机能性食品
,

不仅要可 口
、

有营养
,

而且要能预防和治疗各种疾病
。

最强有力的机

能性食品应具有免疫的强化
、

老化的抑制
、

疾病的预防

与康复
,

以及生理机能的调节等 项功能 壳聚糖尤其

是低聚壳聚糖
,

该是理想的选择
,

随着研究的深人
,

应用将更加广泛
,

更多地造福于人类


