
召路咨

硫酸软骨素在药品和保健食品中的应用

荣晓花 (山东省生物药物研究院 济南 520 10 5)

根据近年来硫酸软骨素 ( chn o d
r oit in

u sl ft a e )的相关研究

和应用资朴
_

对其在姗
和保健食品中的应用进行概述

。

{徽心忿
愁城燃薰戳操
在 6位上

,

则称为硫酸软骨素 c 或 6一硫酸软骨素
。

一般所指

的硫酸软骨素是硫酸软骨素 A 和 C 的混合物
。

人们会何
,

有

了硫酸软骨索 A 和 c
,

是否有硫酸软骨素 B 呢
,

答案是肯定
·

但后来发现硫酸软骨素 B 与硫酸软骨素 A 和 c 的结构不
,

它是由艾杜糖醛酸与 2一乙酞氨基一 2一脱氧一硫酸一

的同

穿粼耀霸粼琳豁咒鄂界硫酸软骨素 B 这一名称己被硫酸皮肤素所取代
· -

;署髯赞滋羁
支或侧支循环

,

加速冠状动脉硬化或栓塞所引起的心肌梗死

或变性的愈合
、

再生或修复
。

它还具有缓和的抗凝血活性
,

每

1 m g 硫酸软骨素 A 的扰凝活性与肝素 .0 45 U 大致相当
,

而且

这种抗凝活性不依赖于抗凝血酶 , 。

硫酸软骨素在关节中具

有润滑和支撑的功能
。

硫酸软骨素的多种药理作用与生理功

能使其广濒
用于药品和保健食品领域

。

3 硫酸软骨素与药品

蒸{珍毓然
脉粥样硬化疾病

、

心绞痛和高脂血症等
。

另外
,

硫酸软骨素片
剂及其原料药

,

主要用于调节血脂
。 _

麒粼潺翼:麟
4 硫酸软骨素与髓食品

_

粼攀翌裁赞!
A R T H x “ 等

,

作为膳食补充剂用于保护关节
。 一

具体见表 1

表 1 国外上市的几种硫酸软骨素产品的情况

品 名 主要成分 每片含量 用法用量 作 用

C h o n击io it n

S u l p h
a et

O s t e o j
o

i
n t C a r e

硫酸软骨素 5 0 0 m g 一 日 3 片
,

饭时服用 「膳食补充剂
。

M o r e F er e必 瓢黔
·

氨基葡糖奎昆合物 丈盐酸氨基葡糖
、

裘篡馨黔
…
、

“ 一乙酞氨基 ”脚
盐酸氨基葡糖
硫
卿
骨澎 一

赣纂翼
糖

-

7 5 O m g

6 0 Dm g

7 5 Om g

成人一 日 z 片
·

饭时
服用

成人一 日 2片
,

饭时

服用

N u t r母 j
o in t 。

A R T H x T M
S 0 0 m g

4 0 0m g

饭时

2~ 4

膳食补充剂
。

氨基葡糖作

为关节软骨的基本构
几

成

物料
,

维持关节和结缔组

织的完整性 、 硫酸软骨素

是结缔组织 中天然存在

的成分碑娜结合水分子
用于润滑和支撑关节

,

使

关节浩动自如
。
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盖黔路

发 , *
一

盖八忿 。 米
O吴 凡

红 曲米是 以 大米为原料经微生物发酵 制成的天

然色素
,

色泽紫红
,

用其制成的食品 色味俱佳
。

红 曲

米 富含糖化酶
,

淀粉酶
,

红 曲霉红 素
,

红 曲霉黄素
、

有机酸等物质
,

广泛用于罐 头
、

果晋
、

糕点
、

糖果
、

腐乳
、

酒 类
、

饮料
、

红肠
、

火腿等食品
。

近年风靡 日

本
,

东南亚等地 区
,

市场前景 十分看好
。

其制备方 法

如下
:

1 蒸米 将优质大米淘洗干净
,

用清水浸泡 60 分

钟左右
,

过滤
,

甩 干
,

移入蒸笼 中
,

用旺火烧 至见有

大量蒸汽时
,

即停止加火出笼
,

此时
,

米 已蒸至半熟
。

将半熟粉倒入木桶中 (不得用铁质器具 ), 波入

少许凉水
,

并不停地上下翻搅
,

使其冷却
,

待温度降

至 2 0℃左右时
,

复入蒸笼 用大火蒸
,

蒸至 胃浓气后
,

再蒸 15 ~ 20 分钟
,

然后停火让其 自然冷却
,

见无 蒸

汽 冒时方可开笼 出锅
。

2 发酵 将熟料倾入洁净木捅 内
,

稍翻搅
。

当温度

降至 5 5一 58 ℃时
,

将磨成粉状的
“
六 二酒 曲

”
撒入

二艺夏奋岁旗臀翼舔幕言夏
温 5 5℃左 右进行发酵

。

24 小时别冬季蜘叼
、

时 )
,

当物料升温至 60 ℃时
,

将岌酵料置于洁 净水泥或瓷

鹭套霖薰翼;梦罄嚣幸嘿默
麻袋盖好

。

24 小时后
,

再将物料摊开
,

此时物料 已

:!滋嵘l拼遇
二篡泣誉撒聋重纂劣钟呼

物

3 干燥 将发酵好 的物料转置通风处摊开
,

自然晾

干
,

再入烘房干燥成拉状
,

即为成品
。

硫酸软骨素是我国重要的出口生化产品之一
,

年出口量

约 2 00 D 吨
。

令后应不断开拓国内市场
,

扩大其应用范围
,

发

挥其在心脑血管方面作用缓和
、

无副作用的特点
,

以及在骨关

节疾病方面的潜力
,

扩大国内用量
。

同时
,

不断改进生产土艺

和分析检验方法
,

适应国内外对原料和制剂的要求
,

提高出口

产品的质量和价格
。

总上所述
,

硫酸软骨素用于药品和保健食品有广阔的应

用和研究价值
。
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